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TEZEC W 1993 ROKU

W 1993 roku zarejestrowano 51 zachorowan na tezec. Liczba zachorowan byta
zblizona do roku 1992 (52) i na poziomie 80% wartosci mediany z lat 1987 - 91 (64).
Wspotczynnik zapadalnosci wynosit 0,1 na 100000, czyli pozostat na poziomie noto-
wanym w poprzednim roku.

Najwiecej zachorowan zarejestrowano w wojewodztwach warszawskim i katowi-
ckim. Najwyzsza zapadalnos$¢ wystgpita w woj. przemyskim - 0,7/100000 i wysoka
w tarnowskim - 0,6/100000 (tab. I).

Rye. 1. Zachorowania na tezec w 1993 r. wg wojewddztw



164 J. Tomaszunas-Btaszczyk, G. Dutkiewicz Nr 1-2

Tabela I. Tezec w Polsce w latach 1987-1993.
Zachorowania i zapadalno$¢ na 100000 mieszkancow.

W 25 wojewddztwach nie wystgpity zachorowania na tezec, w trzech wojewodz-
twach (olsztynskim, ostroteckim i torunskim) zachorowania na tezec nie wystepujg
juz od 1985 roku.

Tak jak w latach ubiegtych, zapadalnos¢ na wsi - 0,2 byla wieksza niz w miescie
- 0,1. Jednak rdznica ta w 1993 roku byta znacznie mniejsza niz w ubiegtych latach,
kiedy zapadalno$¢ na wsi byka trzy do czterokrotnie wieksza niz w miescie.
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Polska nadal jest krajem wolnym od tezca noworodkéw. Najwiecej zachorowan
wystapito u os6b w wieku 60 lat i powyzej - 31. Zapadalno$¢ w tej grupie wieku
wynosita 0,5/100000 i byta pieciokrotnie wyzsza niz zapadalno$¢ ogdlna na tezec
w kraju. Zachorowata 1 osoba z grupy wieku 15-19 lat, w ktorej od 1987 roku
zachorowan nie notowano, oraz jedna z grupy 20-24 lata. Opis wyzej wymienionych
przypadkow

1. Chory B.J., lat 17, woj. bielskie; gtebokie skaleczenie srodstopia szktem, nie otrzy-
mat surowicy przeciwtezcowej ani anatoksyny zapobiegawczo. Okres wylegania

14 dni, hospitalizowany przez 12 dni, wyzdrowiat. Udokumentowane szczepienie

DiTe w wieku 14 lat.

2. Chory D.J., lat 23, woj. jeleniogoérskie; wrotami zakazenia byfa przypuszczalnie
rana ttuczona nosa, ktérej doznat podczas naprawy ciggnika rolniczego w trakcie
pobytu we Wioszech. Pierwsze objawy tezca wystapity po 35 dniach. Nie otrzymat
zapobiegawczo anatoksyny ani antytoksyny tezcowej. Hospitalizowany przez
3 miesigce, wyzdrowiat. Udokumentowane szczepienia: 3xDiTePer w 1969 r.,
1xDiTePer w 1971 r., DiTe w 1983 r.

Wsrdd kobiet byto wiecej zachorowan (29) niz wéréd mezczyzn (22).

Wystepowanie zachorowan na tezec zbiega sie z okresem nasilenia prac rolnych
i ogrodniczych. W miesigcach od maja do pazdziernika zarejestrowano 69% ogotu
zachorowan. Najwiecej zachorowan wystapito w pazdzierniku - 8 przypadkow.

Z powodu tezca w 1993 roku zmarto w Polsce 26 oséb, w tym 15 kobiet i 11 mez-
czyzn. Smiertelno$¢ wynosita 59,8%. Najwiecej zgondw wystapito w woj. tarnowskim
(tab. 11). Wiekszos¢ zgondw zanotowano ws$rdd osob powyzej 60 r.z., w tym 14 zgo-
now (54% zgonéw ogdtem) dotyczyto osdb powyzej 70 r.z. Cztery zgony wystapity
w grupie 50-59 lat i tylko 1 zgon dotyczy! kobiety 47-letniej.

Zakazen szpitalnych nie odnotowano.

Tabela Il. Tezec w Polsce w 1993 roku.
Zachorowania i zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkaficow na wsi i w miescie oraz zgony
wedtug wojewo6dztw.
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c.d. tab. 1l

Okres wylegania do 7 dni odnotowano w 27,4%, od 8 do 14 dni w 39%, od 15
do 21 dni w 4%, ponad 3 tygodnie w 8% przypadkow. W 21,5% przypadkéw nie
ustalono okresu wylegania.

W 65% przypadkdw zakoriczonych zgonem okres wylegania wynosit do 14 dni,
w 18% byt nieznany. Jak widac, ciezkos¢ przebiegu choroby korelowata z krotszym
okresem wylegania.

Najczestszymi wrotami zakazenia byly: rany ciete u 10 chorych, rany tluczone
u 10chorych, rany kiute u 7 i rany szarpane u 5 o0s6b. Do$¢ czestg przyczyng
zachorowania byly banalne skaleczenia i otarcia naskoérka, nie wymagajgce interwen-
cji lekarskiej (10 przypadkdéw). Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze u ludzi starszych
czesta drogg wnikniecia zarodnikdw tezca byly przewlekie owrzodzenia zylakowate
lub zmiany marwicze konczyn dolnych (7 przypadkow).

Podobnie jak w latach poprzednich, wiele zastrzezen nasuwa niezgodne z zalece-
niami zapobiegawcze stosowanie anatoksyny tezcowej. Tylko anatoksyne otrzymato
16% oso6b ktore zachorowaty, tylko antytoksyne 2%, anatoksyne wraz z antytoksyna
4%, natomiast 78% nie otrzymato ani surowicy, ani anatoksyny tezcowej.

Tabela I11l. Tezec w Polsce w 1993 roku
Zachorowania i zapadalno$¢ na 100 tys. ludnosci oraz zgony wg pici i wieku.
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Szczepienie przeciw tezcowi jest wysoce skuteczng metodg zapobiegawczg, czego
dowodzi brak zachorowan w nizszych grupach wieku - ponizej 15r.z. i sporadyczne
zachorowania w wieku do 50 r.z.

W dniu 31 grudnia 1993 zaszczepionych byto w Polsce do poziomu co najmniej
pierwszej dawki przypominajgcej DTP og6tem 95% dzieci urodzonych w latach
1974-1993. Niestety, stan zaszczepienia dzieci nie jest jednolity we wszystkich
wojewo0dztwach. Najnizszy jest w wojewodztwie krakowskim - 79,6% i nowosg-
deckim - 90,2%, natomiast w woj. koszalinskim, olsztyfiskim i zielonogdrskim
przekracza 99%.

Ludzie starsi nie zawsze majg za soba historie prawidtowych szczepierr przeciw-
tezcowych, poza tym poziom przeciwciat przeciwtezcowych spada z wiekiem. Aby
utrzymywat sie na poziomie ochronnym, wymagana jest rewakcynacja w odstepach
10-letnich. Podkresli¢ nalezy, ze podawanie jedynie szczepionki przeciwtezcowej po
zranieniu nie chroni przed rozwojem choroby. Zwraca¢ nalezy uwage na prawidtowe
postepowanie lekarskie, na ktére sktadajg sie chirurgiczne opracowanie rany, podanie
antytoksyny tezcowej oraz anatoksyny tezcowej, jezeli chory nie byl szczepiony
w przeciggu ostatnich 10 lat.

Rozwaza¢ tez nalezy w indywidualnych przypadkach podanie zapobiegawcze
przypominajgcej dawki anatoksyny tezcowej osobom starszym z trudno gojgcymi sie,
przewlektymi owrzodzeniami.



